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過去當我聽見人們說「種瓜得瓜」，我會覺得這是很平常的道理；也因為我

生於佛教家庭，「「種瓜得瓜」的道理與「種善因得善果」感覺是平常的事，是很

理所當然的。但總沒有細心去再作思考，只覺得這是宇宙很公平的法則，而這

一課卻令我將這視為理所當然的道理，來一個拆解，來一個反思，讓我得出較

有深度的思考。 

 

在眾多的閱讀資料中，我覺得馮夢龍《醒世恆言》第四卷：灌園叟晚逢仙

女的故事很豐富，引發了很多的思考，所以我將以這資料作基礎，並配合其他

的資料作分析。 

 

種花未必得花 

 

若按照種瓜得瓜的原則，秋公種花，理應得花，但這似乎只站在了秋公的

角度，在秋公的角度，他自己種了花，顧然就認為自己應該得花。但若嘗試站

在種子的角度，種子所受的卻不只是秋公的悉心照顧，還有陽光、雨水、空氣

等等，正如釋證嚴法師所說的「緣」，「「因」只是一個開始，但過程中還有很多

的因素，所以若果秋公自以為自己很悉心的栽種，就必然有果，那卻是一種忽

略其他因緣和合的看法，將自己變為唯一的「因」，是一種的簡化， 一種的偏

面之想。 

 

 

態度也是因 

 

秋公愛花，對心的悉心照料故然是一種「種」，是「因」，但卻不是全部的

因，因為還有他的心態，對花的態度，我認為這些都是「因」。秋公對花除了有

愛，有惜，卻還有執著，太在意花的結果，太刻意保存完整的花，太執迷於不

折不傷花半分，結果卻引來張委惡意的破壞，張委的破壞雖不是秋公的意圖，

但秋公的執意，卻造成這場壞的後果。所以「種」不單是表面的行為和人的意

圖，更包括了該人的態度。這也見於淩濛初的〈華陰道獨逢異客〉，故事中何舉

人能登科絕不只是好好讀書、準備考試內容的「因」而造成，而更是那份「寧

可信其有」的積極心態而造成的「果」。 

 



聖經中的播種 

 

秋公的故事，也令我想起福音裡種子自長的比喻，種子是自己成長，人只

是參與其中，人可能只是除蟲澆水施肥，只能提供種子成長的環境和因素，但

種子的成長始終要靠種子自己本身，真正令種子生長的是種子本身，也可說是

來自天主，是天主的創造令種子可以成長，而人也只能是「觀察者」和「接受

者」，1  如此看來，秋公的態度則與這比喻的意思相反，秋公是想以自己的力，

達至自己理想的後果，而不懂得盡力過後，交給種子本身，讓種子自己成長。

而閱讀材料中，周雅麗的話，也很有意思，她認為將在意的、愛的人和事放在

上主的手上比在人手中更好，的確，我們怎會做得比上主更好呢？當我們可以

做時盡能力做，但不太在意結果，將結果交給上主，正所謂「盡人力，聽天命」，

這更擁有一份的自由和自在。而秋公的故事最後有神仙救花，這不知是否也表

示美好的成果也要靠神的力量呢？ 

 

另一段聖經中有關播種的經文是撒種的比喻，夏神父在課堂中說道播種者

（即天主）是慷慨的，祂是平等的、敞開的，所有人都能得到天主的恩典，我

覺得這是一個很好的詮釋，是我之前沒有留意到的訊息，給了我一個新的角度。

而我也思考到撒種者也有一份「盡人力，聽天命」的態度，祂滿滿的撒，不吝

嗇的撒種，卻沒有要求每粒種子要有怎樣的成果，祂接受每人的領受程度，接

受沒有成果，祂讓人有自由，按自己的選擇，將種子發展出不同的狀況來。如

果我這樣的理解是正確的，那我覺得這是很偉大的天主，天主不單廣施恩慈，

更是讓人有自己的位置，獨特性，能自主。若果天主也如此慷慨，如此尊重一

切萬物，那我們作為人也更應學習有這態度，有這份胸襟，有這種風範。 

 

耶穌與保祿的視角 

 

最後，我認為閱讀材料中，耶穌的教導與保祿的理論令我的思考再推進一

步，耶穌在《山中寶訓》中指出人內心的念的重要，這豐富了前部份認為態度

也是一種的因，這裡更進一步認為是念頭，內心的起念是更起始的，而我們的

行為卻是心念的反映，所以我們應先有正確的念，符合天主旨意的念，而隨之

而來的是有相稱的表現，而天主也會因這念而賞報我們，讓我們有相稱的果。

所以我們預期著眼於行為表現，倒不如多重視自己的念。 

 

而保祿則更進一步指出，我們靠的不單是自己，更是靠上主的恩典，因人

始終有不足，有軟弱，不容易時時刻刻有正確的念，而上主的恩典，祂的慈愛，
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卻彌補了人的不足，人不單靠自己的能力而達至有圓滿的果，事實上，單靠人

的能力是不可能達至的，但靠上主的恩典，卻能夠。而就因著這恩典，人也不

必太執迷於自己的因，也不必怨恨或惱恨自己的不足或惡因，相反能夠更接納

自己，明白自己的不足，並更靠著上主，靠著恩典，而對將來有所盼望，盼望

我們能得到上主的賞報，進入永生，而這種能接納自己，不惱恨的人生方式，

卻是輕鬆和自在的。 

 

結語 

 

閱讀材料還有很多好文章和資料，不過我的反思暫至於此，其他暫未作出

反思。總結以上的部份，我於「種瓜得瓜」這課體會出人需要種好的「因」，好

的因是指種下符合天主旨意的意念、態度，我們並可以在自己的行為中檢視自

己的意念，若未符合天主旨意的話，可以作出修正。然後盡力而為，並將成果

交給上主，並懷著信心，相信上主必比我們做得好，肯定上主會賜下祂的恩典，

彌補我們的不足，並必有比我們相像中更美好的成果。我可以想像這樣的活，

感覺很輕鬆，很有活力，也不時會有來自上主的驚喜，是相當豐盛，是天人合

一的人生。這也是我今後會多實踐的人生！ 

 


